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PONASANJE SUDIONIKA U PROMETU

Ponasanje sudionika u prometu mora se temeljiti na medusobnom
uvazavanju i partnerskom odnosu. Prometni odgoj, pocevsi od djec-
jih vrtica i osnovnih skola do odgoja u obitelji, preduvjet je za sigur-
no ponasanje u prometu.

Posebna skupina sudionika su novi vozaci koji su netom stekli
vozacku dozvolu. Sudjelovanjem u cestovnom prometu s nedovoljno
vozackog iskustva, nailaze na nove, nepoznate i opasne situacije
koje jos ne mogu sigurno rjesavati. Oni tek pocinju uciti prepozna-
vati opasne situacije, stjecati vozacke vjestine i iskustvo u stvarnim
prometnim uvjetima i razvijati osjecaj za prepoznavanje i izbjega-
vanje opasnosti u prometu. Za njih je najbitnije da steknu iskustvo i
da postanu dio sustava cestovnog prometa, uz uvazavanje drugih
sudionika.

Prometna kultura

Kulturno ponasanje sudionika u prometu, pa tako i vozaca, ovisi,
prije svega, o njihovoj opcoj kulturi, odgoju, razini njihova znanja o
prometu, psihofizickim osobinama, razini prometne kulture ali i o
motiviranosti za ponasanje sukladno tome.

Kulturno se ponasati u prometu znaci ponasati se u skladu s promet-
nim propisima i pravilima, uz medusobno uvazavanje, obzirnost i
tolerantnost prema drugim sudionicima. U okviru tog ponasanja
poseban odnos i obzirnost treba imati prema najugrozenijim sudio-
nicima prometa, djeci, starijim osobama, osobama s invaliditetom,
pjesacima i biciklistima.

Nepisana pravila ponasanja i sigurnosna pravila imaju zajednicko
obiljezje, koje se ocituje u uvazavanju i postivanju svih sudionika u
prometu.

Roditelji imaju veliku ulogu i odgovornost u prometnom odgoju svo-
je djece i upucivanju na sigurno i kulturno ponasanje. Svojim
ponasanjem u prometu uce i odgajaju djecu pravilnom ponasanju u

razlicitim situacijama, kao $to je koristenje sigurnosnog pojasa,
pravilno izvodenje radnji vozilom, pravilno koristenje pokazivaca
smjera, predvidanje opasnosti, prelazak ceste preko obiljezenog pje-
sackog prijelaza, ¢ekanje na slobodan prolazak kod semafora i sl.



Ponasanje sudionika u prometu

Medutim, cesto se dogada da se unato¢ kulturnom ponasanju roditelja
drugi sudionici u prometu nekulturno ponasaju, sto u djece stvara ne-
gativhu sliku o pravilnom i sigurnom ponasanju u prometu.

Medusobni odnos sudionika u prometu

Medusobni odnos sudio-
nika u prometu prepozna-
je se u nacinu njihova ko-
municiranja i sporazumi-
jevanja, odnosno razini
prometne kulture. Promet-
ni uvjeti i razlicite situaci-
je u prometu utjecu na
ponasanje pojedinca i
njegov odnos prema dru-
gim sudionicima. Odnosi
bi trebali odrazavati medusobno postivanje, uvazavanje, solidarnost
i humanost.

Medusobni odnos sudionika u prometu mora se temeljiti na povjere-
nju. Solidarnost, medusobno uvazavanje te procjena sudionika u
prometu bitan je preduvjet za sigurno ponasanje. Sudionik prometa
mora se prepoznati, procijeniti, moraju se znati njegove obveze i
prava, a na temelju toga vozac treba procijeniti i potencijalne opas-
nosti.

Solidaran voza¢ mora imati razumijevanja prema postupcima drugih
sudionika prometa, cak i onda kada su protivni pravilima ponasanja ili
odrazavaju nesigurnost u postupanju. Solidarnost i humano postupanje
podrazumijevaju pomoc¢ drugome, pa cak i ako ugrozava sebe i druge.
Tako se ponasajuci, svaki sudionik prometa moze ocekivati da ce se i
drugi sudionici prometa ponasati na isti nacin. Solidaran i human
odnos gradi se s viemenom, tijekom stjecanja vozackog iskustva.

Nacelo povjerenja

Pravilno ponasanje sudionika u prometu i uvjerenje da ce se i ostali
sudionici pravilno ponasati naziva se nacelom medusobnog po-
vjerenja. Nacelo povjerenja je vazno za korektan odnos prema dru-
gim sudionicima i sigurnu voznju.

Medutim, vozac¢ se ne smije bez opreza pouzdati u nacelo medu-

sobnog povjerenja da ce se svi sudionici u prometu ponasati u skladu

s prometnim propisima i pravilima.

Posebno se to odnosi na:

e djecu

e slijepe i gluhe osobe

e osobe iz cijeg ponasanja se unaprijed moze zakljuciti da nisu
sposobne sigurno sudjelovati u prometu (primjerice: alkoholizi-
rane osobe, starije nepazljive osobe i dr.).

Medusobno postivanje
uvazavanje
solidarnost

humanost

Uzajamno povjerenje
sudionika u prometu

Pomoc drugim
sudionicima prometa

Nacelo povjerenja medu
sudionicima prometa
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Pozitivni stavovi
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Pozornost
Koncentracija

Uocavanje prometne
situacije

Svjesnost situacije

Procjena stupnja povjerenja u ponasanje drugog sudionika u prome-

tu, treba uzeti u obzir njegove sljedece karakteristike:

e starosnu dob - radi li se o djetetu, odrasloj ili starijoj osobi, te u
skladu s tim predvidjeti njihovo ponasanje

e razinu pozornosti - od nepazljive ili nedovoljno koncentrirane
osobe u prometu na cesti ne moze se ocekivati pravilno i sigurno
ponasanje

e iskazanu namjeru - pri nejasnom, neodlu¢nom ili cudnom pona-
Sanju sudionika u prometu ne moze se prepoznati namjera, te se
ne smije vjerovati u njegovo pravilno ponasanje.

Prema sudionicima prometa na koje se ne moze primijeniti nacelo
povjerenja treba se odnositi s povecanim oprezom. Vozac¢ mora, uz
stalno promatranje i voznjom u pripravnosti za kocenje, izbjeci
ugrozavanje tih sudionika.

Stavovi i navike, oprez i pozornost u prometu

Postivanje ogranicenja brzine, propustanje pjesaka na obiljezenom
pjesackom prijelazu, propustanje vozila na raskrizju, postivanje
prometnih svjetala i sl. ukazuje na pozitivne stavove u prometu.

Temeljni stav svakog sudionika u prometu treba biti stav o odgovor-
nom i pravilnom ponasanju, predvidanju i izbjegavanju opasnosti u
prometu.

Navika je naucena tendencija svakog sudionika u prometu da na
odredeni nacin reagira u odredenoj situaciji. To je tendencija da se
nauceno ponasanje u odredenoj situaciji primijeni, primjerice, pona-
sanje u skladu s pravilima propustanja vozila na raskrizju, ponasanje
u skladu sa znacenjem prometnih svjetala na semaforu, ponasanje u
skladu sa znac¢enjem prometnih znakova, voznjom propisanom brzi-
nom, voznjom prilagodenom brzinom, voznja uz primjenu nacela
defenzivne voznje i sl.

Pozornost predstavlja usmjerenost osobe prema izvoru podrazaja,
odnosno uocavanje prometne situacije. OcCituje se u razini psihicke i
psihomotorne aktivnosti vozaca prema trenutacnoj prometnoj
situaciji tijekom voznje. Koncentracija pozornosti predstavlja stupanj
usmjerenosti vozaceve pozornosti prema odredenoj prometnoj
situaciji. Uz navedene ¢imbenike pozornosti, brzina kretanja vozila
ima bitnu ulogu. Pravodobno uocavanje opasnosti daje vozacu do-
voljno vremena da korigira svoje pogreske i pravodobno reagira na
tude pogreske. Vjerojatnost uocavanja neke zapreke i brzina kretanja
vozila u obrnuto su proporcionalnom odnosu, tj. §to vozac sporije
vozi vjerojatnost da ¢e pravodobno uociti prepreku je veca.

Ako je vozac svjestan onoga sto se dogada u neposrednom okruzju,
odnosno da moze pravodobno uociti i spoznati prometnu situaciju,
on ce pravodobno reagirati i izbjeci mogucu opasnost.

Prije zapocinjanja neke radnje vozilom, voza¢ mora uociti prometnu
situaciju i procijeniti moze li tu radnju izvesti sigurno.
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Procjena opasnosti prometne situacije i donosenje pravilne odluke

Kod donosenja odluke, voza¢ mora uzeti u obzir i najcesce uzroke
prometnih nesreca, te na temelju njih pravodobno predvidjeti rizi¢nu
situaciju i procijeniti mogucu opasnost.

Za procjenu razine opasnosti odredene prometne situacije posebno
je vazno predvidanje. Bez obzira na uvjete voznje, voza¢ mora uvi-
jek predvidjeti moguce iznenadne i opasne situacije. Sposobnost
predvidanja opasnosti bitha je za razvoj navika ponasanja u prome-
tu.

Sposobnost predvidanja namjera drugih vozaca ili drugih sudionika
prometa uvjet je za ispravnu procjenu i reagiranje u prometnoj situ-
aciji. Neprekidno procjenjivanje u voznji je nuzno jer tako tijekom
voznje izostaju iznenadenja i nepripremljene reakcije. Stoga tijekom
voznje treba izbjegavati svaku aktivnost zbog koje bi izostala ili
zakasnila procjena te pravilno reagiranje (kao sto je, na primjer, tele-
foniranje, pisanje ili ¢itanje SMS poruka, trazenje postaja na radio-
prijemniku, promjena CD-a, pa ¢ak i razgovor sa suvozacem ili put-
nicima u vozilu). Sve takve aktivnosti odvlace pozornost i dekoncen-
triraju vozaca.

Donosenje pravilne odluke o postupanju tijekom voznje temelji se na
poznavanju sigurnosnih pravila i ¢cimbenika opasnosti i rizika koji se
odnose na:

o karakteristike ceste koje vozac stalno vidi, kao §to su, primjerice,
zavoji, prijevoji, raskrizja, zapreke, vozila, drugi sudionici u pro-
metu i sl.

¢ karakteristike okoline ceste koje nisu vidljive, kao sto su, primjeri-
ce, nepredvidljivost postupaka drugih sudionika u prometu, za-
preke koje se ne mogu vidjeti zbog ogranicene preglednosti i sl.

Za procjenu opashosti i donosenje odluke voza¢ mora uzeti u obzir
i ostale ¢cimbenike koji utjecu na ispravnost odluke, kao $to su vre-
menski uvjeti, vidljivost, stanje vozila, prometni uvjeti i ponasanje
drugih vozaca.

Procjena opasnosti

Predvidanje opasne
situacije

Izbjegavanje
telefoniranja

pisanja i ¢itanja SMS
poruka i sl.

Odvlacenje pozornosti

Donosenje pravilne
odluke

Uvazavanje cimbenika
opasnosti
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Pravodobno reagiranje
sigurno rjesavanje
konkretnih prometnih
situacija

Pravodobno reagiranje
izbjegavanje naleta na
vozilo ili pjesaka

Vrijeme reagiranja
vrijeme potrebno vozacu
za odgovor na uoceni
podrazaj

Jednostavno vrijeme
reagiranja

reagiranje

na jedan podrazaj

Slozeno vrijeme
reagiranja

reagiranje na jedan od
nekoliko podrazaja

Individualne znacajke
vozaca

Pravodobno reagiranje

Svaka nepravodobno donesena odluka o nacinu postupanja moze
imati za posljedicu naglo izvodenje pravilne radnje vozilom ili
izvodenje pogresne radnje vozilom, sto u pravilu uvijek predstavlja
rizik.

Vozac koji se priblizava raskrizju
ili obiljezenom pjesackom prije-
lazu mora predvidjeti da pjesak
moze iznenada stupiti na obilje-
zeni pjesacki prijelaz ispred vozi-
la i pravodobno donijeti odluku o
propustanju pjesaka.

Ako tako predvida i odmah pocinje usporavati, imat ¢e dovoljno vre-
mena pravilno reagirati. Ako reagira tek onda kada vidi pjesaka na
pjesackom prijelazu, odluku o propustanju pjesaka donosi prekasno i
tada mora naglo kociti i izbjegavati nalet na pjesaka, sto je vrlo opasno
i rizicno. | svako oklijevanje i neodlucnost u postupanju predstavlja rizik
jer se gubi vrijeme potrebno za pravodobno postupanje.

Ako vozac, bez obzira na ispravnost odluke, pravodobno reagira,

ostavlja dovoljno vremena i ostalim sudionicima u prometu da is-
pravno reagiraju na njegovu mogucu pogresku.

Vrijeme reagiranja

Za sigurnu voznju, osim uskladenosti zamjecivanja s izvodenjem od-
redenih pokreta, i spretnosti pri izvodenju neke radnje, vazna je i
brzina reagiranja, odnosno vrijeme reagiranja vozaca.

Na vrijeme reagiranja vozaca utjecu:

e vrsta podrazaja (svjetlo, zvuk, dodir i dr.)

e sposobnosti

¢ psihicko stanje vozaca (bolest, umor, alkohol itd.)
e razina vozackog znanja i vjestina

e starosna dob.
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U pravilu, opasnost u prometu brze uocavaju vozaci koji:
e voze prilagodenom brzinom

imaju vise vozackog iskustva

imaju vecu razinu znanja i vjestina

tijekom voznje predvidaju i o¢ekuju opasnost

nisu pod utjecajem alkohola, lijekova ili droga.

Vrijeme reagiranja je kod svakog vozaca razli¢ito. Za izracun se
uzima tzv. “prosjecno vrijeme” reagiranja ili “psihotehnicko vrijeme”,
koje iznosi jednu sekundu. Uvijek je dulje kod vozaca koji su pod
utjecajem alkohola i droga. Prema tome, za vozaca je vazno da tije-
kom voznje predvida iznenadne opasnosti, donosi pravilne odluke te
pravodobno i to¢no reagira.

Komunikacija izmedu sudionika u prometu

Sudionici u prometu medusobno komuniciraju u skladu s prometnim
pravilima, pravodobno i jasno iskazujuci svoje namjere davanjem
odgovarajucih znakova. S drugim sudionicima u prometu vozac
moze komunicirati:

¢ davanjem znakova pokaziva¢ima smjera i/ili stop-svjetlima

e izmjenom svjetala kratka - duga

e zvucnim znakom upozorenja (sirenom)

¢ polozajem i brzinom vozila.

Jasno pokazivanje namjere samo je jedan od nacina komuniciranja.
Iskustvom, vozac spoznaje kako propisani nacin komunikacije nije
dovoljan, vec da treba cesto uporabiti i “druge znakove”. Ako to
zahtijeva prometna situacija, komunicirati se moze i znakovima
tijela, glave i rukama. Pri uporabi tih znakova vazno je da ih oba
sudionika, odnosno vozaca jednako razumiju i shvacaju.

Vrijeme potrebno za
reagiranje od nekoliko
stotinki sekunde do vise
sekundi

Brzo odlucivanje vozaca

Davanje znakova
pokazivaci smjera
stop-svjetla

kratka ili duga svjetla
zvuéni znak

polozaj i brzina vozila

Drugi znakovi
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Predvidanje
Izbjegavanje

Oprez

Pripravnost
Koncentracija
Razmisljanje
Pravodobno reagiranje

Pravilno reagiranje

Ucenje i vjezbanje

Nacini rizicnog
ponasanja vozaca
tijekom upravljanja
vozilom

Defenzivna voznja

Defenzivna voznja podrazumijeva voznju s predvidanjem i izbjega-
vanjem rizika. To je nacin voznje kojim se vozac u prometu brani
od potencijalnih opasnosti i izlaganja riziku. Voziti defenzivno znaci
biti vrlo oprezan, smiren i stalno spreman na opasne situacije.

Defenzivni voza¢ kontrolira svaku situaciju. Aktivno prati, promatra
i procjenjuje uvjete voznje, ponasanje i namjere drugih sudionika i u
skladu s tim odlucuje o nacinu svog postupanja u konkretnoj situa-
ciji.

Dok vozi, voza¢ cesto usmjerava pozornost na pogresne stvari.
Pogresno procjenjuje razmak, brzinu i svoje sposobnosti da ce pra-
vodobno reagirati. Vozac koji je za voznje svjestan rizika, predvida i
reagira pravodobno i ispravno, vozi defenzivno. To podrazumijeva
da vozac:

¢ razmisljanjem unaprijed predvida odredene postupke

e gleda sto dalje ispred vozila uocavajuci bitno

e ima obzira prema drugim sudionicima

e sigurno nadzire prometnu situaciju

e prati odvijanje prometa

e pravodobno i pravilno reagira

e prvo promisli a onda postupa.

Kako bi vozac¢ usvojio defenzivni stil voznje mora nauciti i steci
navike defenzivnog nacina voznje, da bi to postao njegov stil voznje.

Rizi¢no ponasanje

Tijekom upravljanja vozilom kod vozaca se mogu prepoznati nacini
ponasanja koji su neprihvatljivi i zbog kojih takvi vozaci lakse ulaze
u konfliktne situacije i ¢esce izazivaju prometne nesrece.

Impulzivnost - voza¢ najprije ucini, a onda promisli. Cesto dovodi do
nepromisljenih postupaka zbog cega se gubi nadzor nad vozilom i
ugrozavaju drugi sudionici.

Opravdavanje - prebacivanje krivice i odgovornosti na druge. Takvi
vozaci Cesto dolaze u sukob s drugim sudionicima. Ne mijenjaju
vlastito ponasanje na temelju pouka iz iskustva, sto moze imati vrlo
lose posljedice na sigurno ponasanje.

Potiskivanje misli o onome $to je neugodno. U takvim prilikama svi-
jest vozaca o riziku se smanjuje, a sklonost riziku povecava.

Oblikovanje reagiranja - pojacavanje jednih osjecaja vozaca na
racun drugih. Cesto u prometu ishod takvog reagiranja moze biti da
se nesiguran vozac pocne agresivno ponasati ili da vozac koji se boji
zeli pokazati hrabrost u razlicitim rizi¢nim situacijama.
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Samodokazivanje - ponasanje vozaca kojim se na vidljiv nacin zeli
pokazati vlastita sposobnost, ponekad precijenjena u odnosu na
stvarnu sposobnost. Takoder, Zelja vozaca za samodokazivanjem
moze se ocitovati u ponasanju kojim se po svaku cijenu inzistira na
“svome pravu”.

Prestiz - ponasanje vozaca kojem je jedini motiv osjecaj da je bolji
od drugih i da stoga ima “vece pravo”.

Stres - ponasanje vozaca kada zahtjevi prometne situacije nadilaze
njegove sposobnosti. Stres moze dovesti do toga da se konkretna
zadaca ne moze kvalitetno obaviti. Smanjuje se pozornost i dolazi do
blokiranja u procesu donosenja odluke i izvodenja radnje. Cesto je
rezultat takvog ponasanja pani¢no reagiranje u kojem prevladavaju
osjecaji i pogresni postupci.

U stresnoj situaciji vozaca moze obuzeti i osjecaj neuspjeha pri
¢emu on postaje pasivan, “predaje se” i pasivno promatra razvoj situ-
acije. Takvo ponasanje vrlo je opasno, posebno za mlade vozaca koji
nemaju dovoljno vozackog iskustva.

Ako vozac tijekom upravljanja vozilom uoci kod sebe neki od
opisanih nacina ponasanja ili stanja treba se sjetiti do kojih losih
situacija ga to moze dovesti, te mora ispraviti svoje ponasanje. Isto
tako potrebno je imati obzira prema poteskocama i problemima
drugih sudionika prometa.

Siguran vozac se ne ponasa rizi¢no, on se ne dovodi u takve situaci-
je. Rizicno ponasanje moraju izbjegavati osobito mladi vozaci koji
na rizik opasnosti, u pravilu, reagiraju pogresno. U prometu se mora
ponasati odgovorno, imati obzira prema drugima, kontrolirati svoje
ponasanje, prilagodavati se tudim pogreskama, imati predosjecaj i
mastu.

Ponasanje pri alkoholiziranosti, uzimanju opojnih droga ili lijekova

Vozac se vozilom moze ukljuciti u promet onda kada je dusevno i
tielesno sposoban za voznju i ako ima potrebna znanja i vjestine.
Cesto nije svjestan ili ne Zeli biti svjestan problema u voznji koji
mogu nastati pod utjecajem alkohola, opojnih droga ili lijekova u
organizmu.

Alkohol

Voza¢ ne smije upravljati vozilom na cesti niti poceti upravljati
vozilom ako u organizmu ima alkohola.

Kako se na vozaca odrazava konzumiranje alkohola?
Alkohol najprije i najvise djeluje na mozak. Putem krvi vrlo brzo

dolazi do mozga i vec¢ i mala koncentracija brzo djeluje na sve cen-
tre u njemu. Zato se ucinci najprije pojavljuju na psihickom stanju.

Procjena vlastitih
sposobnosti

Siguran vozac

Alkohol

Djelovanje na mozak
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Vozaci postaju
nekriticni, neoprezni i
ignoriraju opasnost

Djelovanje alkohola ovisi
o razlicitim ¢imbenicima

2-10

To dovodi do smanjenja sposobnosti vida, usporenog reagiranja,
koncentracije i do precjenjivanja vlastitih sposobnosti, narusavanja
koordinacije pokreta i dr. Vec pri vrlo niskoj koncentraciji alkohola u
organizmu (mozda vec pri 0,1 g/kg) voznja predstavlja potencijalnu
opasnost.

Sposobnost prosudivanja smanjuje se vec u ranoj fazi konzumiranja.
Vecina vozaca ne primjecuje nakon konzumiranja male kolicine
alkohola smanjenje sposobnosti vida, a posebno suzenje vidnog
polja. Pri vecoj koncentraciji alkohola, vid se bitno pogorsava, a
cesto se vidi dvostruko.

Poteskoce s vidom, smanjena pozornost, sposobnost prosudbe i do-
nosenja ispravne odluke pojavljuju se pod utjecajem alkohola prije
smanjenja motorickih sposobnosti, §to znaci prije nego $to vozac
shvati kako je pod utjecajem alkohola.

Djelovanje i razgradnja alkohola u organizmu

Koliko dugo ce djelovati alkohol u krvi ovisi o razli¢itim ¢imbenici-
ma, a prije svega o:

e kolicini i koncentraciji alkohola u krvi

tjelesnoj masi (tezini)

kolic¢ini i vrsti pojedene hrane

psihickom stanju

vremenu konzumiranja alkohola.

Pri konzumiranju jednake koli¢ine alkohola, osoba koja je krhka i male
tielesne tezine ima vecu koncentraciju alkohola u krvi nego visoka,
jaka i teska osoba. Ako se alkohol pije na taste, koncentracija alko-
hola u krvi se bitno povecava i djeluje jace nego ako je osoba sita.
Osoba koja popije dva decilitra zestokog pica u vremenu od jednog
sata ima vecu koncentraciju alkohola u krvi nego ako ista osoba
popije ta dva decilitra u razdoblju od cetiri sata.
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Razgradnja alkohola u krvi traje relativno dugo. Tijekom jednog sata
u prosjeku se razgradi oko 0,1 g/kg, sto ovisi o osobi. Ako se konzu-
mira velika koli¢ina alkohola, primjerice pet do Sest boca piva s 5,2%
alkohola ili 2 do 2,5 dcl zestokog pica, treba 10 do 12 sati da se alko-
hol razgradi, odnosno da se organizam oslobodi alkohola.

Ako se alkohol konzumira nocu, velika je vjerojatnost da ce se
zadrzati u organizmu jos dugo tijekom drugog dana. Razgradnja
alkohola u krvi ne moze se ubrzati konzumiranjem kave ili nekih
drugih sredstava.

Najcesce pogreske vozaca koji upravljaju vozilom pod utjecajem
alkohola su:

e nepropisna i neprilagodena brzina

* nepropisno mimoilazenje

® nepropisno pretjecanje

e nepostivanje pravila propustanja.

Najcesce vrste nesreca vozaca koji upravljaju vozilom pod utjecajem
alkohola su:

e slijetanje vozilom s kolnika i prevrtanje

e sudar s vozilom iz suprotnog smjera.

Ako vozac ipak prigodno popije, ne smije voziti u takvom stanju.
Kako bi se rizik nastanka nesrece ili druge posljedice izbjegli, treba
koristiti javni prijevoz ili se povesti s prijateljem koji ne pije. Kada
pijes, ne vozi!

Kako se utvrduje prisutnost alkohola u organizmu?

Prisutnost alkohola u organizmu utvrduje se:

e analizom krvi ili urina

e mjerenjem koli¢ine alkohola u litri izdahnutog zraka
e lijecnickim pregledom

e drugim metodama i uredajima.

Ako vozac u organizmu ima odredenu koli¢inu alkohola, kaznit ce se
novéanom kaznom i moze mu se izrec¢i odredeni broj negativnih
bodova. Takoder se moze izreci zastitna mjera zabrane upravljanja
motornim vozilom u odredenom trajanju.

Opojne droge

Uzivanje droge zabranjeno je!

Voza¢ ne smije upravljati vozilom na cesti niti poceti upravljati
vozilom ako u organizmu ima opojnih droga. Smatrat ce se da vozac
u organizmu ima opojnih droga ako se njihova prisutnost utvrdi
odgovarajucim sredstvima ili uredajima, lijec¢nickim pregledom ili
analizom krvi ili krvi i urina.

Na smanjenje sposobnosti za voznju (smanjena pozornost, slabo pre-
poznavanje, suzenje vidnog polja, produljenje vremena reagiranja i

Najcesce pogreske
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Tramal® A

analgetik
20 kapsul

Umor se otklanja
odmorom i to na sljedeci
nacin:

na prikladnom mjestu
napraviti kratki odmor
osvjeziti se osvjezavajucim
picem

razgibati se na svjezem
zraku

po potrebi odspavati

u vozilu

ako postoji mogucnost,
voznju treba nastaviti
drugi vozac.

poremecaj motorike) bitno utjecu razli¢ite droge, cak i u malim
koli¢inama (morfij, heroin, hasis, kokain i dr.).

Pod utjecajem droga osobe su sklone agresivnosti, haluciniranju i
euforiji, sto vodi gubljenju kontrole nad ponasanjem, a to za sigur-
nost voznje i sudionike u prometu moze biti kobno.

Lijekovi

U prometu sudjeluju i vozaci koji boluju od razlic¢itih bolesti koje
zahtijevaju koristenje lijekova. Utjecaj lijekova manje je opasan od
utjecaja alkohola i droga, ali neki lijekovi ipak negativno djeluju na
psihofizicke sposobnosti vozaca. Lijekovi za smirenje i opustanje
¢ine vozaca pospanim i manje opreznim. Prije uporabe lijekova
vozac se obvezno mora posavjetovati s lije¢nikom, procitati upute o
nacinu koristenja i samo ih sukladno tome koristiti.

Lijek oznac¢en na ambalazi crvenim trokutom utjece na sposobnost
aktivnog sudjelovanja u cestovhom prometu.

Lijek oznacen na ambalazi bijelim trokutom koji ima crveni rub
djeluje na psihofizicke sposobnosti te moze utjecati na sposobnost
upravljanja vozilom.

Lijek oznacen na ambalazi bijelim trokutom koji ima crni rub djelu-
je na sposobnost upravljanja vozilom. Bolesnik koji uzima lijek s
takvom oznakom, cetiri sata nakon uzimanja lijeka ne smije voziti
motorno vozilo.

Utjecaj psihofizickog stanja i umora na sigurnost voznje

Umor se, u pravilu, pojavljuje vec¢ nakon dva do tri sata voznje. Prvi
znaci umora su zijevanje, bockanje u oc¢ima, otezani oc¢ni kapci,
zategnutost misica, osjecaj topline, a ja¢i umor moze dovesti i do
prividanja nepostojece situacije. Voznja u takvom stanju moze do-
vesti do polusvjesnog stanja, umanjene sposobnosti prosudbe, a naj-
gore je ako vozac¢ zaspe za upravljacem.

Kod umornog vozaca slabi pozornost, koncentracija i sposobnost
procjene situacije. Reakcije su mu iznenadne i ubrzane, ali u pravilu
netoc¢ne. Redoslijed, to¢nost i brzina izvodenja radnji su poremeceni,
smanjena je psihomotoricka sposobnost i spretnost. Posebno se to
odnosi na voznju nocu. Zato bi je trebalo izbjegavati.

Tijekom voznje vozac je izlozen fizickom naprezanju (dugotrajan
nepomican polozaj tijela) i psihickom naporu. Ako vozac tijekom
voznje postane svjestan umora, treba prekinuti voznju.

Prije kretanja na dugu voznju vozac se mora odmoriti i dobro naspa-
vati. Tijekom voznje, u vozilu treba biti ugodna mikroklima, a svaka
dva do tri sata na prikladnom mijestu ili odmoristu uz cestu vozac se
mora odmoriti. Na takav nac¢ina voznja e biti sigurna i sigurno ce se
doci do planiranog odredista.



